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	SAPONE NATURALE DI EFRAIM
DI PURO OLIO DI OLIVA


Valorizzazione dei prodotti dell’agricoltura e delle attività connesse della Comunità cristiana di Terra Santa – Progetto di cooperazione internazionale promosso dall’Associazione “Coltiviamo la Pace” di Firenze
Finalità. Sostenere l’economia familiare della comunità cristiana di Terra Santa e, particolarmente, fornire opportunità di lavoro ai giovani per ridurne l’emigrazione.
Obiettivo. Proporre all’attenzione degli di operatori economici e di chiunque fosse interessato il Sapone naturale di Efraim, di puro olio di oliva. Si tratta di una produzione tipica della Terra Santa, realizzata da famiglie bisognose del villaggio palestinese di Taybeh, l’antica Efraim biblica, secondo tecniche artigianali di remota tradizione.
Prodotto. Il sapone di Efraim, ottenuto da uno fra i più noti ed apprezzati oli di oliva della Terra Santa, si presenta di colore chiaro naturale, di aspetto lucido, piacevole al tatto e di odore particolarmente gradevole. Tali caratteristiche, unitamente alla possibilità di tagliarlo nettamente con una lama, indicano un elevato contenuto in glicerina. Diversamente, i saponi industriali e sintetici, spesso prodotti con oli diversi e perfino con grassi animali, si scheggiano al taglio e presentano aspetto duro e pietroso, proprio perché privati di glicerina al fine di agevolarne la lavorazione meccanica.
Processo produttivo. La lavorazione manuale, accurata e attenta, consente di controllare il processo di saponificazione fino all’ottenimento di un impasto cremoso che viene colato in telai di legno nei quali si solidifica. Il blocco così ottenuto viene tagliato a mano e ridotto nelle classiche forme, fatte poi essiccare all’aria e maturare. La conduzione a basse temperature del processo produttivo consente di evitare l’alterazione dei componenti naturali.
Caratteristiche. Il sapone naturale di Efraim è, innanzi tutto, un prodotto cosmetico. La ricchezza di glicerina assicura la fondamentale caratteristica della emollienza, per cui la pelle rimane setosa e morbida. L’alto contenuto di sali minerali (fosforo, potassio, magnesio, ferro, rame, manganese) e di vitamine A ed E forniscono al sapone proprietà nutritive per la pelle. La bassa temperatura di lavorazione assicura una elevata presenza di squalene e fitosteroli (frazione non saponificabile), che stimolano l’attività delle cellule dermali inducendole a formare collagene ed elastina. Da ciò deriva la sua proprietà vitalizzante della pelle e la conseguente capacità di prevenzione da malattie.
Zona di produzione. Taybeh è un villaggio della Terra Santa fondato più di 5000 anni fa, distante circa 30 km da Gerusalemme. Nei Vangeli è ricordato con il nome di Efraim per aver dato ospitalità a Gesù con i suoi discepoli prima della sua passione. I racconti islamici riferiscono che il nome del villaggio è stato cambiato in seguito alla visita di Saladino, il quale definì “taybeen” la sua gente, che in arabo significa “buona, gentile, ospitale”. Oggi Taybeh ha una popolazione di circa 1400 abitanti, interamente cristiana, ma si conta che sono almeno 10 mila i palestinesi originari di questo villaggio emigrati nei più diversi paesi per sottrarsi alle continue violazioni dei più elementari diritti umani provocate dalla occupazione sionista.
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