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Arcidiocesi di Firenze

Ufficio Liturgico

Rigenerati per una speranza viva
Liturgia penitenziale

La seguente liturgia penitenziale è proposta alle parrocchie per vivere in spirito di unità e comunione il quarto giorno della settimana degli Esercizi Spirituali nel quotidiano. 
Ogni parrocchia è invitata a utilizzare liberamente il sussidio, adattandolo alle proprie esigenze e arricchendolo opportunamente. La liturgia proposta prevede la possibilità, per le comunità che lo ritengano opportuno, di celebrare nella II parte (Confessio vitae) il Sacramento della Penitenza, prevedendo in tal caso un congruo numero di preti disponibili per l’ascolto delle confessioni individuali .
Rigenerati per una speranza viva
Introduzione
Canto di ingresso

Saluto 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo.

Amen.

Celebrante principale:

Fratelli e sorelle carissimi,

il Signore ci ha invitati a vivere insieme questa settimana di esercizi spirituali che concluderemo domani sera in cattedrale, dove, insieme al Vescovo e agli altri fratelli e sorelle della nostra Chiesa fiorentina, inizieremo insieme il nuovo anno liturgico.
Questa sera vogliamo metterci con umiltà davanti al Signore, nostra speranza, per chiedergli di riversare ancora una volta su di noi la sua misericordia.
Perché possiamo presentarci in verità e sincerità al Signore e celebrare i frutti del suo perdono, invochiamo insieme lo Spirito, perché illumini le nostre menti e ci insegni a chiedere e accogliere il perdono di Dio.

Lettore: 
Vieni, Spirito santo, guida il nostro cammino!

Tutti: 
Vieni, Spirito Santo, guida il nostro cammino!

Lettore:
Tu sei lo Spirito alitato sul volto di Adamo:
per te l’uomo diventa un essere vivente.

T: 
Vieni, Spirito Santo, guida il nostro cammino!

L: 
Tu sei lo Spirito nuovo infuso in noi:

per te il cuore di pietra è sostituito dal cuore di carne.

T: 
Vieni, Spirito Santo, intercedi per noi!

L: 
Tu sei lo Spirito di grazia e di consolazione:

per te noi volgiamo lo sguardo a colui che è trafitto.
T: 
Vieni, Spirito Santo, guida il nostro cammino!

L: 
Tu sei lo Spirito alitato dal Risorto:

per te sono rimessi i nostri peccati.
T: 
Vieni, Spirito Santo, guida il nostro cammino!

L:
Tu sei  lo Spirito che desta la nostra preghiera:

per te noi ci conserviamo nella carità di Dio.
T: 
Vieni, Spirito Santo, guida il nostro cammino!

CP:
Preghiamo. 

Signore, Dio misericordioso e compassionevole,

manda su di noi il tuo Spirito santo

perché ci faccia il dono di accogliere la tua Parola

come luce vera 

che illumina i nostri passi, la nostra mente e il nostro cuore.
Allora in un dolore e in un pentimento sincero

ti confesseremo i peccati commessi

invocando la tua pace

e il tuo perdono che salva.
Per il nostro Signore Gesù Cristo…
Confessio laudis: Noi ti lodiamo, Dio della Speranza!
Accogliamo il Libro della Parola, che viene portato solennemente all’ambone e incensato, mentre l’assemblea canta (o proclama) il salmo 118: 
Antifona
                          (Rm 15,4)



 


(in piedi)
In virtù della perseveranza 
e della consolazione che ci vengono dalle Scritture 
noi teniamo viva la nostra speranza.
Beato l'uomo di integra condotta, 

che cammina nella legge del Signore. 

Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti 

e lo cerca con tutto il cuore. 

Tu hai dato i tuoi precetti 

perché siano osservati fedelmente. 

Siano diritte le mie vie, 

nel custodire i tuoi decreti. 

Con tutto il cuore ti cerco: 

non farmi deviare dai tuoi precetti. 

Conservo nel cuore le tue parole 

per non offenderti con il peccato. 

Nella tua volontà è la mia gioia; 

mai dimenticherò la tua parola. 

Aprimi gli occhi 

perché io veda le meraviglie della tua legge. 

Io sono prostrato nella polvere; 

dammi vita secondo la tua parola. 

Ricorda la promessa fatta al tuo servo, 

con la quale mi hai dato speranza. 

Questo mi consola nella miseria: 

la tua parola mi fa vivere. 

I tuoi fedeli al vedermi avranno gioia, 

perché ho sperato nella tua parola. 

Antifona


(Rm 15,4)








In virtù della perseveranza 
e della consolazione che ci vengono dalle Scritture 
noi teniamo viva la nostra speranza.
Dalla prima  lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (4,1-6.15-18.20-32) 
       (seduti)
Vi esorto dunque io, il prigioniero nel Signore, a comportarvi in maniera degna della vocazione che avete ricevuto, con ogni umiltà, mansuetudine e pazienza, sopportandovi a vicenda con amore, cercando di conservare l'unità dello spirito per mezzo del vincolo della pace. Un solo corpo, un solo spirito, come una sola è la speranza alla quale siete stati chiamati, quella della vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio Padre di tutti, che è al di sopra di tutti, agisce per mezzo di tutti ed è presente in tutti. 

Vivendo secondo la verità nella carità, cerchiamo di crescere in ogni cosa verso di lui, che è il capo, Cristo, dal quale tutto il corpo, ben compaginato e connesso, mediante la collaborazione di ogni giuntura, secondo l'energia propria di ogni membro, riceve forza per crescere in modo da edificare se stesso nella carità. 

Vi dico dunque e vi scongiuro nel Signore: non comportatevi più come i pagani nella vanità della loro mente, accecati nei loro pensieri, estranei alla vita di Dio a causa dell'ignoranza che è in loro, e per la durezza del loro cuore. 

Ma voi non così avete imparato a conoscere Cristo, se proprio gli avete dato ascolto e in lui siete stati istruiti, secondo la verità che è in Gesù, per la quale dovete deporre l'uomo vecchio con la condotta di prima, l'uomo che si corrompe dietro le passioni ingannatrici e dovete rinnovarvi nello spirito della vostra mente e rivestire l'uomo nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella santità vera. 

Perciò, bando alla menzogna: dite ciascuno la verità al proprio prossimo; perché siamo membra gli uni degli altri. Nell'ira, non peccate; non tramonti il sole sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo. Chi è avvezzo a rubare non rubi più, anzi si dia da fare lavorando onestamente con le proprie mani, per farne parte a chi si trova in necessità. Nessuna parola cattiva esca più dalla vostra bocca; ma piuttosto, parole buone che possano servire per la necessaria edificazione, giovando a quelli che ascoltano. E non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, col quale foste segnati per il giorno della redenzione. 

Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira, clamore e maldicenza con ogni sorta di malignità. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato a voi in Cristo.  

Parola di Dio









T:
Rendiamo grazie a Dio

Dopo una breve riflessione di chi presiede la celebrazione, in silenzio ci mettiamo davanti al Signore e, alla luce della sua Parola, ci disponiamo a confessare umilmente le nostre colpe, nella consapevolezza che grande è il nostro peccato, ma ancora più grande è la misericordia del Padre. 
Questo momento di riflessione silenziosa può essere accompagnato da un sottofondo musicale. Al termine:
Confessio vitae: Dio della speranza, noi ti chiediamo perdono!
Preghiera litanica
CP:
Supplichiamo con fiducia Dio, nostro Padre,

con le parole della prima lettera di Pietro:

il Signore, sempre pronto al perdono e grande nell’amore

guardi a noi, suo popolo, che confessiamo umilmente le nostre colpe

e invochiamo il suo perdono per noi e per tutta l’umanità.

T:
Kyrie eleison

(cantato se possibile)
Primo lettore:
Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesù Cristo; 

(1,3)
nella sua grande misericordia egli ci ha rigenerati, 

mediante la risurrezione di Gesù Cristo dai morti, per una speranza viva. 
Secondo lettore:
Signore, rafforza la nostra fiducia in te, 

nella tua misericordia che ci riconcilia e rigenera.
T:
Kyrie eleison
1L:
Siete ricolmi di gioia, 





(1,6-7)
anche se ora dovete essere un po’ afflitti da varie prove, 

perché il valore della vostra fede, molto più preziosa dell'oro, 
torni a vostra lode.

2L:
Signore, purificaci e noi saremo puri di cuore:

beati, contempleremo allora il tuo volto.
T:
Kyrie eleison
1L:
Siate vigilanti, fissate ogni speranza 




(1,13)
in quella grazia che vi sarà data quando Gesù Cristo si rivelerà.
2L:
Signore, svegliaci dal sonno, perché, vigili, accogliamo la tua grazia.
T:
Kyrie eleison
1L:
Come figli obbedienti, non conformatevi ai desideri d'un tempo,  
(1,14-15)
ma ad immagine del Santo che vi ha chiamati, 

diventate santi anche voi in tutta la vostra condotta; 

2L:
Signore, rimani in noi e noi vivremo della tua santità.

T:
Kyrie eleison
1L:
Credete in Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti e gli ha dato gloria 
(1,21)
e così la vostra fede e la vostra speranza sono fisse in Dio. 

2L:
Signore, aumenta la nostra fede: in te speriamo.
T:
Kyrie eleison
1L:
Per amarvi sinceramente come fratelli, 




(1,22)
amatevi intensamente, di vero cuore, gli uni gli altri.

2L:
Signore, insegnaci ad amare come tu ci hai amato.
T:
Kyrie eleison
1L:
Siete stati rigenerati non da un seme corruttibile,



(1,23)
ma immortale, cioè dalla parola di Dio viva ed eterna. 
2L:
Signore, aiutaci a vivere nella fedeltà a te 

e alla tua Parola che ci salva.
T:
Kyrie eleison
1L:
Tutti i mortali sono come l'erba 





(1,24-25)
e ogni loro splendore è come fiore d'erba. 

L'erba inaridisce, i fiori cadono, 
ma la parola del Signore rimane in eterno. 
2L:
Signore, noi siamo fragili come l’erba:

tu sei la nostra roccia, la tua promessa non viene meno.

T:
Kyrie eleison



Se si ritiene opportuno, a questo punto si possono celebrare le confessioni individuali. Nel frattempo si alterna la seguente preghiera (tratta dalla liturgia ebraica) con canti, momenti di silenzio ….
Se non si celebra il sacramento della penitenza si può proseguire con la seguente preghiera oppure concludere questa parte con l’orazione che segue.
L:  
Canterò per sempre la tua misericordia! 
(cantato se possibile)
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!  


L:
Il misericordioso regni su di noi per sempre.

Il misericordioso sia celebrato di generazione in generazione.
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!
L:
Il misericordioso ci conduca a testa alta.
Il misericordioso ci salvi dalla morte improvvisa.
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!
L:
Il misericordioso renda il nostro futuro migliore del nostro passato.

Il misericordioso custodisca il nostro uscire e il nostro entrare


da ora e per sempre.
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!
L:
Il misericordioso benedica ciascuno di noi con il suo grande Nome.

Il misericordioso pianti la sua legge e il suo amore nei nostri cuori,


affinché non pecchiamo.
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!
L:
Il misericordioso ponga su di noi e tra di noi benedizione.,


vita, salute e pace: una custodia di pace.
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!
L:
Così benedica noi, tutti insieme,

con benedizione completa e diciamo: Amen
T: 
Canterò per sempre la tua misericordia!
L:
Padre misericordioso, Dio della speranza,

noi siamo qui per chiedere a te misericordia:
non guardare, Signore, le nostre colpe, 

ma accogli il nostro sincero desiderio di vivere alla luce della tua Parola 

e di seguire le tue orme nella via dell’amore 
e della comunione con te e con i nostri fratelli.

T:
Tu sei buono, Signore, e perdoni,
lento all’ira e grande nell’amore!



Al termine delle confessioni individuali o della supplica comunitaria chi presiede invoca su tutti il perdono del Padre.

CP:
O Dio, nostro Padre,


tu hai mandato il tuo unico figlio, Gesù nostro Signore,

perché assumesse la nostra natura umana 
e condividesse con noi tutto eccetto il peccato.
Egli ci ha liberati dal peccato e dalla morte

e ha aperto per noi le porte del tuo Regno.
Padre buono, concedi a noi tuoi fedeli, 

che ritorniamo a te pentiti con tutto il cuore,

la tua misericordia, 
perdona i nostri peccati e conducici alla vita eterna.

T:
Amen.

Confessio fidei:  Tu ci rigeneri per una speranza viva!
Intercessioni
CP:
Fratelli e sorelle,

abbiamo invocato il perdono del Signore per noi, 
per la nostra comunità e per tutta la nostra Chiesa.

Rivolgiamo adesso la nostra preghiera a Dio Padre, perché, sostenuti dal suo Spirito, possiamo camminare fedelmente nelle vie che il Signore ci ha indicato.

L:
Signore, venga il tuo Regno!
T:
Signore, venga il tuo Regno!

L:
Rendici coscienti della tua presenza in noi, tuo tempio,

illumina il corpo della chiesa di bellezza perfetta.

T:
Signore, venga il tuo Regno!

L:
Il tuo Spirito ci inizi all’arte della contemplazione:

renda attenta la nostra mente alla tua parola.

T:
Signore, venga il tuo Regno!

L:
Il tuo Spirito ci faccia docili alla tua presenza silenziosa,


ci faccia rispondere a tutte le domande dell’amore.

T:
Signore, venga il tuo Regno!

L:
Il tuo Spirito canti in noi il canto nuovo ed eterno:


il canto di Maria e di coloro che hanno ritrovato la somiglianza con Dio.

T:
Signore, venga il tuo Regno!

L:
Preghiamo ora per la pace nel mondo: 
il Signore ci conceda una pace stabile, fondata sulla giustizia e sul perdono.

T:
Signore, venga il tuo Regno!

L:
Preghiamo infine per le nostre comunità:

questa settimana di esercizi porti frutti abbondanti di comunione e di pace.

T:
Signore, venga il tuo Regno!

(Intercessioni particolari….)
Preghiera di lode






CP:
È veramente giusto ringraziarti e glorificarti,
Signore della speranza, che ci prometti un futuro pieno di speranza!
T:
Gloria a te, speranza del mondo, la terra intera ti acclama!      (cantato se possibile)
L:
Signore, il tuo amore si estende fino al cielo, 
(cf Sl 35)
la tua fedeltà fino alle nubi; 

la tua giustizia è come i monti più alti, 

il tuo giudizio come il grande abisso: 

tu salvi l’uomo e gli animali, o Signore. 
T:
Gloria a te, speranza del mondo, la terra intera ti acclama!

L:
O Dio, quanto è prezioso il tuo amore! 

Gli uomini si rifugiano all'ombra delle tue ali, 

si saziano al banchetto della tua casa 

e li disseti al torrente delle tue delizie. 
T:
Gloria a te, speranza del mondo, la terra intera ti acclama!

L:
In te è in te la sorgente della vita, 

nella tua luce noi vediamo la luce. 

Conserva il tuo amore a chi ti conosce, 

la tua giustizia ai retti di cuore. 
T:
Gloria a te, speranza del mondo, la terra intera ti acclama!

CP:
Accetta la nostra lode, Padre santo:

in Cristo tu ci hai riconciliati con te, 
ci hai liberati dal peccato e dalla morte,

ci hai rigenerati per una speranza viva.

Per questo vogliamo benedire oggi e sempre il tuo nome.
A te cantiamo:

Padre nostro 

Orazione conclusiva e benedizione

CP:
O Dio, Padre misericordioso,

che conosci i pensieri e vedi i segreti dei cuori,

infondi il tuo Spirito Santo in questi tuoi fedeli
che hanno celebrato con fede e amore la tua misericordia.
Essi hanno confessato la tua lode, insieme al loro peccato e alla loro fiducia in te.

Purificati nell’intimo,

possano vivere alla tua presenza,

resi figli nel tuo Figlio Gesù,
rinnovati nell’amore e nella fedeltà alla tua Parola.

Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
T:
Amen.
CP:
Il Signore sia con voi.

T:
E con il tuo spirito.

CP:
Dio, che ispira e porta a compimento ogni santo progetto,

vi confermi e rinnovi con la sua grazia,

perché possiate vivere fedelmente 

la vostra vocazione di figli.

T:
Amen
CP:
Possa egli illuminare gli occhi della vostra mente 
per farvi comprendere a quale speranza vi ha chiamati. 
T:
Amen

CP:
Nel cammino della vostra vita, vi renda saldi nella fede,


gioiosi nella speranza, operosi nella carità.

T:
Amen
CP:
E la benedizione di Dio onnipotente

Padre, Figlio ( e Spirito Santo discenda su di voi e con voi rimanga sempre.

T:
Amen
CP:
Siate testimoni della speranza che non delude.

Andate in pace.

T:
Rendiamo grazie a Dio.
Canto finale
