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“Cristo è la nostra pace!”  (Ef 2, 24) 
Novena di Natale 2015 

 
La Novena di Natale qui proposta si articola in nove schemi di celebrazione che hanno come punto di 
riferimento un tema biblico centrale per la nostra vita spirituale e di così grande attualità: il tema 
della PACE.  
 

Nei giorni della novena saremo accompagnati da nove testi neotestamentari, scelti dalle lettere di 
san Paolo o comunque a lui attribuite dalla tradizione; questi testi accompagneranno la nostra 
riflessione e illumineranno progressivamente il tema della pace. 
Ecco giorno per giorno il cammino biblico proposto: 

 
Giorno 

Novena 
Tema biblico proposto 

1° giorno Dio vi ha chiamati alla pace   [1Cor 7,15] 
 

2° giorno Vivete in pace tra voi   [1Ts 5,13]  
 

3° giorno Annunciare la buona notizia della pace  [Ef 6, 15] 
 

4° giorno Pace a voi!  [Rm 14, 17] 
 

5° giorno Cerca la giustizia, cerca la pace   [2Tm 2,22] 
 

6° giorno La pace, frutto dello Spirito    [Gal 5,22] 
 

7° giorno Il Signore della pace vi dia egli stesso la pace   [2Ts 3,16]  
 

8° giorno Diamoci alle opere della pace  [Rm 14,19] 
 

9° giorno Cristo è la nostra pace   [Ef 2,24] 
 

 
Sono indicati tre schemi di possibile utilizzazione del materiale proposto: 

A. per la celebrazione fuori della Celebrazione Eucaristica 
B. per la celebrazione all’inizio della Celebrazione Eucaristica 
C. per la celebrazione alla fine della Celebrazione Eucaristica  

 
Il testo della novena può essere scaricato dalla homepage del sito diocesano. È possibile anche 
richiedere il testo in formato cartaceo presso l’Ufficio Liturgico insieme agli spartiti del ritornello 
proposto per il lucernario: “Il Signore è la luce” (disponibile anche nella raccolta Nella casa del 
Padre),  degli altri canti proposti dal Repertorio nazionale dei canti della CEI e delle Antifone “O”. 
    
   In attesa del Signore che viene, supplichiamolo perché ci doni la sua pace 
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Novena di Natale 
 

A. SCHEMA DELLA CELEBRAZIONE: 
 

1. CANTO D’INGRESSO   

p. es. Rorate caeli opp. Cieli e terra cantano (Rep. CEI, 45) oppure un altro canto adatto (cf Rep. 

CEI, nn. 43-64) 

2. SALUTO  

3. LUCERNARIO. Durante il canto (o la recita) del lucernario, si accendono ogni giorno una o più 
candele delle nove opportunamente preparate oppure le candele della corona di avvento.  
 
4. MONIZIONE 

5. LETTURA BIBLICA 

6. SILENZIO - INVOCHIAMO LO SPIRITO 

Facciamo un breve momento di silenzio per lasciare che la Parola che abbiamo pregato risuoni in 
noi. Invochiamo poi lo Spirito con la breve preghiera proposta.  
 
7. BREVE RIFLESSIONE (se si ritiene opportuno) 

 

8/9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA: L’ ANTIFONA “O” può essere cantata o recitata all’inizio 
e alla fine del salmo. Le strofe possono essere cantate o recitate dall’assemblea a cori alterni.  
 

10. PADRE NOSTRO (tutti possono allargare le braccia, come gesto di invocazione e attesa)  

11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 

12. CONGEDO  

13. INSIEME A MARIA Invochiamo l’intercessione di Maria, con la preghiera proposta. 
 

14. CANTO FINALE 
 p.es. Camminiamo incontro al Signore (Rep. CEI, 44); Vergine del silenzio (Rep. CEI, 61)  o un 
altro canto adatto (cf Rep. CEI, nn. 43-64) 

 

B. SE LA NOVENA SI CELEBRA ALL’INIZIO DELLA CELEBRAZIONE EUCARISTICA: 
 

1. CANTO D’INGRESSO 

p. es. Rorate caeli opp. Cieli e terra cantano (Rep. CEI, 45) oppure un altro canto adatto (cf Rep. 

CEI, nn. 43-64) 

2. SALUTO  

3. LUCERNARIO. Durante il canto (o la recita) del lucernario, si possono accendere ogni giorno 
una o più candele delle nove opportunamente preparate oppure le candele della corona di 
avvento.  
 
4. MONIZIONE  

5. LETTURA BIBLICA  

6. SILENZIO - INVOCHIAMO LO SPIRITO 

Facciamo un breve momento di silenzio, per lasciare che la Parola che abbiamo pregato risuoni 
in noi. Invochiamo poi lo Spirito con la breve preghiera proposta. Segue la recita o il canto 
dell’antifona “O.” 
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9. ANTIFONA “O”  
 

Segue poi la colletta e la messa prosegue normalmente. Al termine della celebrazione si può 
congedare l’Assemblea come proposto ai nn. 11-12-13-14. 

 

C. SE LA NOVENA SI CELEBRA ALLA FINE DELLA CELEBRAZIONE EUCARISTICA: 
 
1. CANTO D’INGRESSO 

p. es. Rorate caeli opp. Cieli e terra cantano (Rep. CEI, 45) oppure un altro canto adatto (cf Rep. 

CEI, nn. 43-64) 

2. SALUTO  

3. LUCERNARIO. Durante il canto (o la recita) del lucernario, si possono accendere ogni giorno 
una o più candele delle nove opportunamente preparate oppure le candele della corona di 
avvento.  

 
Segue poi l’atto penitenziale e la messa prosegue normalmente fino all’orazione dopo la comunione. 
Quindi prosegue secondo il seguente ordine: 
 

9. ANTIFONA “O”  

4. MONIZIONE 

5. LETTURA BIBLICA 

6. SILENZIO - INVOCHIAMO LO SPIRITO 

Facciamo un breve momento di silenzio, per lasciare che la Parola che abbiamo pregato risuoni 
in noi. Invochiamo poi lo Spirito con la breve preghiera proposta. 
 
11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 

12. CONGEDO  

13. INSIEME A MARIA 

 Invochiamo l’intercessione di Maria, con la preghiera proposta. 

14. CANTO FINALE 
 p.es. Camminiamo incontro al Signore (Rep. CEI, 44); Vergine del silenzio (Rep. CEI, 61)  o un 
altro canto adatto (cf Rep. CEI, nn. 43-64) 
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1° Giorno   
 

Dio vi ha chiamati alla pace 
[1Cor 7,15] 

  
 
1. CANTO 
 

2. SALUTO 
 

CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
Tutti: Amen. 
 

CP: Dio, benedetto nei secoli, 
 che viene nella pace 
 per portare la sua pace, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 

 
3. LUCERNARIO  
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

 
 Benedetto colui che viene, il re, 

nel nome del Signore.  
Pace in cielo e gloria  
nel più alto dei cieli!             (Lc 19,38) 

 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 

4. MONIZIONE 
 

Nove giorni ci separano dal Natale: un tempo 
durante il quale ci prepariamo con amore e 
cura a celebrare la nascita di Gesù, invocando 
il suo ritorno glorioso.  
La meditazione di questi giorni sarà guidata 
da un tema biblico ricco e centrale per la 
nostra vita spirituale: il tema della PACE.  
Noi desideriamo la pace dal più profondo del 
nostro essere: lo sperimentiamo 
costantemente. Infatti, come dice la lettera 
ai Colossesi, noi siamo stati chiamati alla 
pace di Cristo. La pace è perciò vocazione 
intima, iscritta profondamente nel cuore di 
ciascuno e di ciascuna.  
Spesso però non riusciamo a definire questo 
bene che desideriamo.  
La Parola di Dio viene allora in nostro aiuto: 
ci aiuta a comprendere meglio il cuore di 
questo bene che è la pace e ci illumina 
indicandoci le vie che ad essa conducono. 
Mettiamoci in ascolto della Parola di Dio; 
lasciamoci “abitare dalla parola nella sua 
ricchezza”, come ci raccomanda la lettera ai 

Colossesi; potremo così giorno dopo giorno 
rispondere con gioia e gratitudine alla nostra 
vocazione alla pace, vivendo la pace in noi 
stessi e costruendola attorno a noi.  
 
5. LETTURA BIBLICA 

[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo  
ai Colossesi          [3,9-17] 
 

Fratelli, non dite menzogne gli uni agli altri: 
vi siete svestiti dell’uomo vecchio con le sue 
azioni e avete rivestito il nuovo, che si 
rinnova per una piena conoscenza, ad 
immagine di colui che lo ha creato. Qui non vi 
è Greco o Giudeo, circoncisione o 
incirconcisione, barbaro, Scita, schiavo, 
libero, ma Cristo è tutto e in tutti.  
Scelti da Dio, santi e amati, rivestitevi 
dunque di sentimenti di tenerezza, di bontà, 
di umiltà, di mansuetudine, di magnanimità, 
sopportandovi a vicenda e perdonandovi gli 
uni gli altri, se qualcuno avesse di che 
lamentarsi nei riguardi di un altro. Come il 
Signore vi ha perdonato, così fate anche voi. 
Ma sopra tutte queste cose rivestitevi della 
carità, che le unisce in modo perfetto.  
E la pace di Cristo regni nei vostri cuori, 
perché ad essa siete stati chiamati in un solo 
corpo. E rendete grazie!  
La parola di Cristo abiti tra voi nella sua 
ricchezza. Con ogni sapienza istruitevi e 
ammonitevi con salmi, inni e canti ispirati, 
con gratitudine, cantando a Dio nei vostri 
cuori. E qualunque cosa facciate, in parole e 
in opere, tutto avvenga nel nome del Signore 
Gesù, rendendo per mezzo di lui grazie a Dio 
Padre. 

PAROLA DI DIO        
T:   Rendiamo grazie a Dio 
 

6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Vieni, Spirito Santo, 
aiutaci a seguire il Signore Gesù 

e a rispondere con gioia al suo invito a essere 
uomini e donne di pace. 

  

7. RIFLESSIONE 
 

  letto o cantato: 
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8. ANTIFONA  
O Messia promesso,  
che apri gli occhi ai ciechi, 
gli orecchi schiudi ai sordi  
e fai parlare i muti, 
vieni ad annunciare ai poveri la salvezza 
e ai prigionieri la liberazione. 
 

9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA      [dal Sl 4] 
    [a cori alterni] 
 

Quando ti invoco, rispondimi,  
Dio della mia giustizia!  
Nell’angoscia mi hai dato sollievo;  
pietà di me, ascolta la mia preghiera.  
 

Il Signore fa prodigi per il suo fedele:  
il Signore mi ascolta quando lo invoco.  
 

Offrite sacrifici legittimi  
e confidate nel Signore.  
 

Molti dicono:  «Chi ci farà vedere il bene, 
se da noi Signore, è fuggita 
la luce del tuo volto? ».  
 

Hai messo più gioia nel mio cuore  
di quanta ne diano a loro grano e vino  
in abbondanza.  

 
In pace mi corico e subito mi addormento:  
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare. 
 
 
Tutti:   [Sl 27,6] 

Sia benedetto il Signore,  
che ha dato ascolto  
alla voce della mia supplica. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 
 
ANT.: O Messia promesso… 
 
10. PADRE NOSTRO 
 

CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 

 PADRE NOSTRO… 
 

11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
       [dalla preghiera ebraica del Sabato] 

 
CP: Concedi pace, bene e benedizione,  

vita, grazia, pietà e misericordia 
a noi e a tutto il tuo popolo! 
 

Benedici, Padre nostro, 
noi tutti come fossimo uno solo 
con la luce del tuo volto. 
 

T: Perché con la luce del tuo volto,  
Signore Dio nostro,  
ci hai donato la Legge e la vita,  
l’amore e la pietà,  
la giustizia e la misericordia,  
la benedizione e la pace. 
 

CP: Sia dolce ai tuoi occhi  
benedire il tuo popolo sempre: 
in ogni tempo e in ogni ora 
con la tua pace. 

 
T: Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
 
CP: Il Signore, nostra pace,  
 il Messia promesso che viene,  
 sia con voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

 
12. CONGEDO          
 
CP: La pace di Dio,  
  che sorpassa ogni intelligenza,  
  custodisca i vostri cuori  
  e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T:  Amen. Rendiamo grazie a Dio 
  
13. INSIEME A MARIA 
Invochiamo l’intercessione di Maria rivolgendoci a 
lei con le parole di questa antichissima preghiera 
mariana (III secolo circa): 

     

CP:  Sotto la tua protezione  
  cerchiamo rifugio,  
  santa Madre di Dio: 
 
T:  non disprezzare le suppliche 
  di noi che siamo nella prova 
  e liberaci da ogni pericolo, 
  o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 
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2° Giorno   
   

Vivete in pace tra voi  [1Ts 5,13]  

   

 
1. CANTO 
 
2. SALUTO 
 
CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
  
CP: Il Dio della pace 
 che ci santifica  
 e ci indica le vie  
 per costruire la pace, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO  
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Lc 2,14] 

  Gloria a Dio nel più alto dei cieli  
  e pace in terra  
  agli uomini che egli ama! 

 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 
4. MONIZIONE 
 

Šalôm, pace: questo termine nella lingua 
ebraica della bibbia indica tante realtà che 
insieme costituiscono la piena realizzazione 
dell’uomo, il suo trovare completezza, 
pienezza di bene. Indica, infatti, benessere, 
sicurezza, stato di chi non manca di nulla, 
salvezza, consolazione, guarigione, 
redenzione… Una condizione di felicità piena 
che solo il Signore può donarci.  
Ascoltiamo con attenzione le indicazioni che 
ci da l’apostolo Paolo nella lettera ai 
Tessalonicesi: per vivere in pace, per essere 
felici, dobbiamo sempre cercare il bene tra di 
noi e con tutti, lasciandoci santificare 
interamente dal Dio della pace, senza tenere 
niente per noi stessi, ma abbandonandoci 
fiduciosi alla sua azione trasformante. 
Non temiamo di perdere qualcosa: la pace è il 
più bel dono che possiamo ricevere e donare. 
Non c’è altro che possiamo desiderare più 
profondamente, per noi, per tutti. 
 
 

5. LETTURA BIBLICA 
[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo  
ai Tessalonicesi        [5,13-24] 
 

Fratelli, vivete in pace tra voi.  
Ammonite chi è indisciplinato, fate coraggio a 
chi è scoraggiato, sostenete chi è debole, 
siate magnanimi con tutti. Badate che 
nessuno renda male per male ad alcuno,  ma 
cercate sempre il bene tra voi e con tutti.  
Siate sempre lieti, pregate ininterrotta-
mente, in ogni cosa rendete grazie: questa è  
infatti la volontà di Dio in Cristo Gesù verso di 
voi.  
Non spegnete lo  Spirito, non disprezzate le 
profezie. Vagliate ogni cosa e tenete  ciò che 
è buono. Astenetevi da ogni specie di male. 
Il Dio della pace vi santifichi interamente e 
tutta la vostra persona, spirito, anima e 
corpo, si conservi irreprensibile per la  venuta 
del Signore nostro Gesù Cristo.  
Degno di fede è colui che vi chiama: egli farà 
tutto questo! 

PAROLA DI DIO        
T:   Rendiamo grazie a Dio 
 
6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Vieni, Spirito Santo, 
accendi di te le nostre vite: 

donaci una vita piena, feconda, santa. 
Alla tua presenza troviamo pace. 

 

7. RIFLESSIONE 
 
8. ANTIFONA  
O Sapienza,  
che esci dalla bocca dell’Altissimo, 
ti estendi ai confini del mondo 
e tutto disponi con soavità e forza: 
vieni, insegnaci la via della saggezza. 
 
9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA               [dal Sl 33] 
    [a cori alterni] 

 

Venite, figli, ascoltatemi;  
vi insegnerò il timore del Signore.  
Chi è l’uomo che desidera la vita  
e ama i giorni in cui vedere il bene?  
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Custodisci la lingua dal male,  
le labbra da parole di menzogna.  
Sta’  lontano dal male e fa’ il bene,  
cerca e persegui la pace.  
 
Gli occhi del Signore sui giusti,  
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.  
Gridano e il Signore li ascolta,  
li libera da tutte le loro angosce.  
 
Il Signore è vicino a chi ha il cuore spezzato,  
egli salva gli spiriti affranti.  
Il Signore riscatta la vita dei suoi servi,  
non sarà condannato chi in lui si rifugia. 
 
 
Tutti:   [Sl 40,14] 

Sia benedetto il Signore, Dio d'Israele,  
da sempre e per sempre.  
Amen, amen.  
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 
 
ANT.: O Sapienza … 
 
10. PADRE NOSTRO 
 
CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 
 

 PADRE NOSTRO… 
 
11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
      [dalla preghiera ebraica del sabato]  

 
CP: Sia magnificato e santificato 
 il suo Nome grande 
 nel mondo che ha creato 
 secondo la sua volontà 
 e faccia venire il suo regno  
 nella vostra vita e nei vostri giorni 
 e nella vita di tutto il suo popolo, 
 presto e in un tempo vicino  
 e dite:  
T: Amen. 
 
CP: Sia accolta la preghiera 
 e la supplica del suo popolo 
 davanti al Padre che è nei cieli  
 e dite:  
T: Amen. 
 
 

 
CP: Vi sia grande pace dal cielo 
 e buona vita su di noi 
 e su tutto il popolo e dite: 
T: Amen. 
  
CP: Colui che fa pace nelle altezze, 
 egli stesso faccia pace su di noi 
 e su tutto il suo popolo.  
 
T: Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
 
CP: Il Signore, nostra pace,  
 Sapienza del Padre 
 sia con voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
12. CONGEDO  
         
CP: La pace di Dio,  
 che sorpassa ogni intelligenza,  
 custodisca i vostri cuori  
 e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T:  Amen. Rendiamo grazie a Dio 
  
13. INSIEME A MARIA 
Invochiamo l’intercessione di Maria: 

     

CP:  Sotto la tua protezione  
  cerchiamo rifugio,  
  santa Madre di Dio: 
 
T:  non disprezzare le suppliche 
  di noi che siamo nella prova 
  e liberaci da ogni pericolo, 
  o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 
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3° Giorno  
                

Annunciare la buona notizia 
della pace [Ef 6, 15] 
 
 

 
1. CANTO 
 

2. SALUTO 
 

CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
CP: Dio, potente e misericordioso, 
 che guida la storia  
 verso un futuro di pace e di speranza, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO  
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Mc 9,50] 

Dice Gesù: 
“Buona cosa il sale;  
ma se il sale diventa insipido,  
con che cosa gli darete sapore?  
Abbiate sale in voi stessi  
e siate in pace gli uni con gli altri”   
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 
4. MONIZIONE 
 

C’è una buona notizia che dobbiamo portare 
a tutti: è la buona notizia della pace, una 
pace possibile perché è dono di Dio che 
niente e nessuno potrà toglierci. 
A costo di sembrare un po’ dei sognatori, i 
cristiani sono persone che annunciano la 
pace, in tutti i contesti, nonostante tutte le 
difficoltà.  
Anche noi, saldi nella fede, contando non 
sulle nostre forze, ma sulla forza dello Spirito 
e sulla luce della Parola di Dio, annunciamo la 
pace che Gesù è venuto a portarci. È una 
pace concreta, non un’illusione: la possiamo 
sperimentare ogni volta che ci mettiamo in 
ascolto della volontà di Dio e cerchiamo di 
farla nostra nella vita di tutti i giorni, 
fiduciosi che il Signore vuole il nostro bene. 
Allora tutta la nostra vita, e non soltanto le 
nostre parole, annunceranno la pace. 

5. LETTURA BIBLICA 
[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo  
agli Efesini             [6, 10.13-18] 

  

Fratelli, rafforzatevi nel Signore e nel vigore 
della sua potenza. Prendete l'armatura di Dio, 
perché possiate resistere nel giorno cattivo e 
restare saldi dopo aver superato tutte le 
prove.  
State saldi, dunque: attorno ai fianchi, la 
verità; indosso, la corazza della giustizia, i 
piedi, calzati e pronti a propagare il vangelo 
della pace.  
Afferrate sempre lo scudo della fede, con il 
quale potrete spegnere tutte le frecce 
infuocate del Maligno; prendete anche l'elmo 
della salvezza e la spada dello Spirito, che è 
la parola di Dio.  
In ogni occasione pregate con ogni sorta di 
preghiere e di suppliche nello Spirito, e a 
questo scopo vegliate con ogni perseveranza 
e supplica per tutti i santi. 

PAROLA DI DIO 
 

T:  Rendiamo grazie a Dio 
 

6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Vieni, Spirito Santo, 
illumina le nostre menti e il nostro cuore: 

aiutaci a riconoscere e scegliere 
i gesti e le parole di pace 

che i nostri fratelli attendono da noi. 
 

7. RIFLESSIONE 
 

8. ANTIFONA  
O Signore, 
guida della casa di Israele, 
che sei apparso a Mosè  
nel fuoco del roveto 
e sul monte Sinai  
gli hai dato la legge: 
vieni a liberarci con braccio potente. 
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9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA   [dal Sl 36] 
     [a cori alterni]  

    
La bocca del giusto medita la sapienza,  
e la sua lingua esprime il diritto;  
la legge del suo Dio è nel suo cuore,  
i suoi passi non vacilleranno.  
 
Spera nel Signore e segui la sua via:  
egli t’innalzerà perché tu erediti la terra.  
Osserva l’integro, guarda l'uomo retto,  
perché avrà una discendenza l'uomo di pace.  
 
La salvezza dei giusti viene dal Signore:  
nel tempo dell'angoscia è loro fortezza. 
 
Il Signore li aiuta e li libera,  
li libera dagli empi e li salva,  
perché in lui si sono rifugiati. 
 
 
Tutti:   [Sl 65,20] 

Sia benedetto Dio  
che non ha respinto la mia preghiera,  
non mi ha negato la sua misericordia. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 
 
ANT.: O Signore… 
 
10. PADRE NOSTRO 
 
CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 
 PADRE NOSTRO… 
 
11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
      [dalla preghiera ebraica del Sabato] 
 
CP: L’anima di ogni vivente  

benedica il tuo Nome, Signore, 
 e lo spirito di ogni carne  

veneri ed esalti il tuo ricordo, 
o nostro re, per sempre. 
Da sempre e per sempre tu sei Dio 
e all’infuori di te non abbiamo un re 
che redima e che salvi, 
che riscatti, che liberi, 
che risponda e che abbia misericordia. 

 
 
 
 

T: Ogni bocca ti confessa 
e ogni lingua ti loda 
e ogni occhio guarda a te 
e ogni ginocchio a te si piega 
e ogni altezza davanti a te si prostra 
e i cuori ti temono. 

 
CP:  Benedetto il Signore, 

il solo degno di benedizione, 
in eterno e per sempre! 

 
T: Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
 
CP: Il Signore, nostra pace,  
 che viene a liberarci  

con braccio potente 
sia con voi. 

T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
12. CONGEDO  
 
CP: La pace di Dio,  
  che sorpassa ogni intelligenza,  
  custodisca i vostri cuori  
 e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio 
  
13. INSIEME A MARIA  

Invochiamo l’intercessione di Maria: 
     

CP:  Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
  santa Madre di Dio: 
 
T:  non disprezzare le suppliche 
  di noi che siamo nella prova 
  e liberaci da ogni pericolo, 
  o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 
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4° Giorno  
 

Pace a voi!  [Rm 14, 17] 

 

 
 
1. CANTO 
 
2. SALUTO 
 
CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

CP: Dio, benedetto nei secoli, 
 che ci dona un cuore nuovo 
 perché possiamo desiderare  
 sempre e comunque 
 pace e grazia gli uni per gli altri, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO  
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Lc 10,5] 

Dice Gesù: 
“In qualunque casa entriate,  
prima dite:  
Pace a questa casa” 
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 
4. MONIZIONE 
 

“Šalôm!”, “Pace!”: questo è il saluto che 
troviamo nella Bibbia, un saluto carico di 
benedizione che Paolo rivolge ai destinatari 
delle sue lettere e che troviamo così spesso 
anche sulle labbra di Gesù. Cosa possiamo 
augurarci di più bello e significativo? 
Impariamo dalla Scrittura, da Paolo, da Gesù 
stesso, a desiderare la pace e augurarla a 
tutti: non solo alle persone che amiamo, ma 
proprio a tutti.  
Non teniamo per noi la consapevolezza che la 
pace è il dono più grande: parliamone, senza 
timore, cerchiamola con cura, costruiamola 
in ogni modo, a partire dal modo con il quale 
ci salutiamo e accogliamo gli uni gli altri.  
E la pace, che più è condivisa più si 
moltiplica, a poco a poco crescerà in noi e 
attorno a noi.  
  
 
 

5. LETTURA BIBLICA 
[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 

 [1,1-4.7] 

 
Paolo, servo di Cristo Gesù, apostolo per 
chiamata, scelto per annunciare il vangelo di 
Dio - che egli aveva promesso per mezzo dei 
suoi profeti nelle sacre Scritture e che 
riguarda il Figlio suo, nato dal seme di Davide 
secondo la carne, costituito Figlio di Dio con 
potenza, secondo lo Spirito di santità, in virtù 
della risurrezione dai morti, Gesù Cristo, 
nostro Signore - a tutti quelli che sono a 
Roma, amati da Dio e santi per chiamata, 
grazia a voi e pace da Dio, Padre nostro, e dal 
Signore Gesù Cristo. 

PAROLA DI DIO 
T: Rendiamo grazie a Dio. 
 
6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Vieni, Spirito Santo, 
insegnaci a desiderare la pace: 

le nostre parole siano sempre semi di pace 
nel cuore dei nostri fratelli. 

 

7. RIFLESSIONE 
 

8. ANTIFONA  
O Germoglio di Iesse, 
che ti innalzi come segno per i popoli, 
tacciono davanti a te i re della terra  
e le nazioni t’invocano: 
vieni a liberarci, non tardare. 
 
9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA [Is 52,1-10] 
    [a cori alterni] 

 
Come sono belli sui monti  
i piedi del messaggero di lieti annunzi  
che annunzia la pace,  
messaggero di bene 
che annunzia la salvezza,  
che dice a Sion: «Regna il tuo Dio»! 
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Senti? Le tue sentinelle alzano la voce,  
insieme gridano di gioia,  
poiché vedono con gli occhi  
il ritorno del Signore in Sion.  
 
Prorompete insieme in canti di gioia,  
rovine di Gerusalemme,  
perché il Signore ha consolato il suo popolo,  
ha riscattato Gerusalemme.  
 
Il Signore ha snudato il suo santo braccio  
davanti a tutti i popoli;  
tutti i confini della terra vedranno  
la salvezza del nostro Dio. 
 
Tutti:   [Sl 67,20-21] 

Di giorno in giorno benedetto il Signore: 
a noi Dio porta la salvezza.  
Il nostro Dio è un Dio che salva;  
il Signore Dio libera dalla morte. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 

 
ANT.: O Germoglio di Iesse… 
 
10. PADRE NOSTRO 
 
CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 
 PADRE NOSTRO… 
 
11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
      [dalla preghiera ebraica del Sabato] 
 

CP: Benedetto sei tu, 
Signore, Dio nostro re del mondo, 
che formi la luce e crei le tenebre, 
che fai la pace e crei ogni cosa! 
 

T: Tutti ti confessano,  
tutti ti lodano, 
tutti dicono: 
non c’è Santo come il Signore! 

 
CP: Tu illumini la terra e i suoi abitanti 
 con misericordia 
 e nella tua bontà 

rinnovi ogni giorno, sempre, 
l’opera della creazione. 
 

T: Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
 

CP: Il Signore, nostra pace,  
 il Germoglio di Iesse  
 che viene a liberarci 
 sia con voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

 

12. CONGEDO          
 
CP: La pace di Dio,  
 che sorpassa ogni intelligenza,  
 custodisca i vostri cuori  
 e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio 
  
13. INSIEME A MARIA  

Invochiamo l’intercessione di Maria: 
     

CP: Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
 santa Madre di Dio: 
 
T: non disprezzare le suppliche 
 di noi che siamo nella prova 
 e liberaci da ogni pericolo, 
 o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 
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5° Giorno  
 

Cerca la giustizia,  
cerca la pace    [2Tm 2,22] 

     
 
 
1. CANTO 
 
2. SALUTO 
 
CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
CP: Dio, nostro Padre, 
 che annuncia la giustizia e la pace 
 e ci indica la via del bene  
 che conduce al suo Regno, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO 
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Gv 16,33] 

Dice Gesù: 
“Vi ho detto questo 
perché abbiate pace in me.  
Nel mondo avete tribolazioni,  
ma abbiate coraggio;  
io ho vinto il mondo!”  

 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 

4. MONIZIONE 
 

“Non c’è pace senza giustizia”: queste parole 
di Giovanni Paolo II ancora oggi risuonano 
forti nei nostri cuori e ci scuotono dal torpore 
che tante volte ci assale. Pace e giustizia: un 
binomio che non può essere scisso. 
Se desideriamo davvero la pace, l’impegno 
per la giustizia deve essere sempre vigile in  
noi, nelle piccole come nelle grandi cose. Ma 
attenzione: noi siamo spesso bravi a 
pretendere giustizia quando si tratta di cose 
che ci riguardano in prima persona o 
riguardano persone che ci stanno a cuore. 
Non così ci chiede Gesù: egli ci ha dato 
l’esempio, ci ha insegnato a cercare prima di 
tutto la giustizia del Regno di Dio, quella che 
mette al centro il “tu” che è ogni fratello e 
sorella, non il nostro “io” con le sue tendenze 

individualistiche. La misura della giustizia che 
Gesù ci chiede è quella che lui stesso ci ha 
consegnato: è la misura dell’amore che cerca 
prima di tutto il bene dell’altro e che è 
disponibile anche a rischiare di persona. 
Cerchiamo prima di tutto la giustizia, insieme 
a tutti gli uomini che cercano la giustizia, per 
costruire un mondo ogni giorno un po’ più 
giusto, cominciando dalle nostre scelte 
quotidiane. 
 
5. LETTURA BIBLICA 

[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo  
a Timoteo              [2,22-25] 
 

Cerca la giustizia, la fede, la carità, la pace, 
insieme a quelli che invocano il Signore con 
cuore puro.  
Evita inoltre le discussioni sciocche e da 
ignoranti, sapendo che provocano litigi.  
Un servo del Signore non deve essere 
litigioso, ma mite con tutti, capace di 
insegnare, paziente, dolce nel rimproverare 
quelli che gli si mettono contro, nella 
speranza che Dio conceda loro di convertirsi, 
perché riconoscano la verità. 
   

PAROLA DI DIO  
T: Rendiamo grazie a Dio. 
 

6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Vieni, Spirito Santo, 
riempi di te i nostri cuori: 

aiutaci a vivere nella giustizia, nella fede, 
nella carità, nella pace, 

nella gioia condivisa. 
 
7. RIFLESSIONE 
 

8. ANTIFONA  
O Chiave di Davide, 
scettro della casa d’Israele, 
che apri e nessuno può chiudere,  
chiudi e nessuno può aprire: 
vieni, libera l’uomo prigioniero, 
che giace nelle tenebre  
e nell’ombra di morte. 
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9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA  [dal Sl 36] 

    [a cori alterni] 
 

Confida nel Signore e fa’ il bene;  
abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza.  
Cerca la gioia nel Signore,  
esaudirà i desideri del tuo cuore.  
 
Affida al Signore la tua via,  
confida in lui ed egli agirà:  
farà brillare come luce la tua giustizia,  
il tuo diritto come il mezzogiorno.  
 
Sta’ in silenzio davanti al Signore  
e spera in lui;  
non irritarti per chi ha successo,  
per l'uomo che trama insidie.  
 
Desisti dall'ira e deponi lo sdegno,  
non irritarti: non ne verrebbe che male;  
i poveri invece avranno in eredità la terra 
e godranno di una grande pace.  
 
Il Signore conosce i giorni degli uomini integri  
la loro eredità durerà per sempre.  
Il Signore rende sicuri i passi dell'uomo  
e si compiace della sua via. 
       
Tutti:   [Sl 71,18-19] 

Benedetto il Signore, Dio di Israele,  
egli solo compie meraviglie.  
E benedetto il suo nome glorioso per sempre, 
della sua gloria sia piena tutta la terra.  
Amen, amen. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 
 
ANT.: O Chiave di Davide… 
 
10. PADRE NOSTRO 
 
CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 
 PADRE NOSTRO… 
 
11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
      [dalla preghiera ebraica del Sabato] 
 
T: Con amore eterno tu ci hai amato, 

o Signore Dio nostro, 
 e con pietà grande e sovrabbondante 
 hai avuto pietà di noi. 

 
 

CP: Padre nostro  
misericordioso e compassionevole, 
abbi pietà di noi 
e concedi al nostro cuore 
la facoltà di intendere, 
di capire, 
di ascoltare, 
di apprendere e di istruire, 
di custodire e di praticare  
tutte le tue parole, 
con amore. 

 
T: Presto fa’ giungere su di noi 

la benedizione e la pace 
dai quattro angoli della terra. 

 Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
 

CP: Il Signore, nostra pace,  
 Chiave di Davide  
 che ci apre le porte del Regno 
 sia con voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

 

12. CONGEDO          
 
CP: La pace di Dio,  
  che sorpassa ogni intelligenza,  
  custodisca i vostri cuori  
 e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio 
  
13. INSIEME A MARIA 
Invochiamo l’intercessione di Maria: 

     

CP: Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
 santa Madre di Dio: 
 
T: non disprezzare le suppliche 
 di noi che siamo nella prova 
 e liberaci da ogni pericolo, 
 o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 
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6° Giorno   
 

La pace, frutto dello Spirito 
[Gal 5,22]    

        
 
1. CANTO 
 
2. SALUTO 
 
CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
CP: Dio, benedetto nei secoli, 
 che ci dona un cuore nuovo 
 capace di giustizia, pace e gioia 
 nello Spirito Santo, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO 
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Lc 7,50] 

Gesù disse alla donna:   
“La tua fede ti ha salvata;  
va’ in pace!”    
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 
4. MONIZIONE 
 

Le vie dello Spirito portano alla vita e alla 
pace. Così Paolo scrive alla comunità di Roma. 
La pace è, infatti, frutto dello Spirito, 
caratteristica di coloro che vivono nello 
Spirito e camminano nelle sue vie. 
L’apostolo Paolo ci propone due modalità di 
vivere la nostra vita: una (la vita secondo la 
carne) è incentrata su noi stessi, chiusa nel 
nostro egoismo, fa a meno di Dio e di ciò che 
è spirituale; l’altra, al contrario, pur nella 
fatica delle nostre fragilità, tende a superare i 
limiti dell’egoismo per aprirsi a Dio e ai 
fratelli. È questa la vita secondo lo Spirito, 
animata dallo Spirito, una vita che conduce 
alla pienezza, alla pace. 
Chiediamo allo Spirito, che abita in noi, di 
trasformare le nostre vite: come linfa vitale, 
lo Spirito penetri in tutta la nostra vita, ci 
renda viventi in Cristo e ci dia pace. 
 

 
 
 

5. LETTURA BIBLICA 
[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 

 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 

[8,5-6.9] 
      
 

Fratelli, quelli che vivono secondo la carne, 
tendono verso ciò che è carnale; quelli invece 
che vivono secondo lo Spirito, tendono verso 
ciò che è spirituale.  
Ora, la carne tende alla morte, mentre lo 
Spirito tende alla vita e alla pace.  
Voi però non siete sotto il dominio della 
carne, ma dello Spirito, dal momento che lo 
Spirito di Dio abita in voi. 
 

PAROLA DI DIO  
T: Rendiamo grazie a Dio. 
 
6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 
 

Vieni, Spirito Santo, fonte della pace, 
abita in noi e trasforma le nostre vite: 

guidaci  
perché vogliamo camminare nelle tue vie  

che portano alla vita e alla pace 
 

7. RIFLESSIONE 
 

8. ANTIFONA   
O Astro che sorgi, 
splendore della luce eterna, sole di giustizia: 
vieni, illumina chi giace nelle tenebre 
e nell’ombra di morte. 
 
9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA   [dal Sl 118] 
    [a cori alterni] 

 
Io gioisco per la tua promessa 
come chi trova grande tesoro.  
Odio la menzogna e la detesto,  
amo la tua legge. 
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Sette volte al giorno io ti lodo  
Per i tuoi giusti giudizi.  
Grande pace per chi ama la tua legge,  
nel suo cammino non trova inciampo.  
 
Aspetto da te la salvezza, Signore,  
e obbedisco ai tuoi comandi.  
Io osservo i tuoi insegnamenti  
e li amo intensamente.  
 
Sgorghi dalle mie labbra la tua lode,  
poiché mi insegni i tuoi decreti.  
La mia lingua canti la tua promessa,  
perché tutti i tuoi comandi sono giustizia.  
 
Mi venga in aiuto la tua mano,  
poiché ho scelto i tuoi precetti.  
Desidero la tua salvezza, Signore,  
e la tua legge è la mia delizia. 
   
Tutti:   (Sl 88,53) 

Benedetto il Signore in eterno.  
Amen, amen. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 

 
ANT.: O Astro che sorgi... 
 
10. PADRE NOSTRO 
 
CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 
 PADRE NOSTRO… 
 
11 PREGHIERA E BENEDIZIONE 
      [dalla preghiera ebraica del Sabato] 

 
CP: Facci riposare, o Padre nostro, 

in pace, 
e poi in pace facci rialzare, 
o re nostro, 
per una vita buona, 
stendendo su di noi  
la tenda della tua pace! 

 
T: Dirigici, o re nostro, 

con un consiglio buono 
 e salvaci presto, 
 per amore del tuo nome. 
 
 
 
 

CP: Sii per noi rifugio 
 e stendi su di noi  

e su Gerusalemme, tua città, 
la tenda della tua pace. 

 
T: Benedetto sei tu, Signore, 
 che stendi la tenda della pace 

su di noi, su tutto il tuo popolo 
 e su Gerusalemme! Amen. 
 
12. BENEDIZIONE 
 
CP: Il Signore, nostra pace,  
 Sole di giustizia  
 che viene a illuminarci,  
 sia con voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
 

12. CONGEDO            
 
CP: La pace di Dio,  
  che sorpassa ogni intelligenza,  
  custodisca i vostri cuori  
 e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio. 
 
13. INSIEME A MARIA  

Invochiamo l’intercessione di Maria: 
     

CP: Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
 santa Madre di Dio: 
 
T: non disprezzare le suppliche 
 di noi che siamo nella prova 
 e liberaci da ogni pericolo, 
 o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
15. CANTO FINALE 
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7° Giorno  
 

Il Signore della pace vi dia 
egli stesso la pace [2Ts 3,16]  
   

 
1. CANTO 
 

2. SALUTO 
 

CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

CP: Dio, benedetto nei secoli, 
che ha riversato il suo amore  
nei nostri cuori, 
e ci ha giustificati e riconciliati  
perché fossimo in pace, 

 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 

 3. LUCERNARIO 
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Mc 5,34] 

Gesù rispose:   
“Figlia, la tua fede ti ha salvata.  
Va’ in pace e sii guarita dal tuo male”  
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 

4. MONIZIONE 
 

“Noi siamo in pace con Dio” scrive san Paolo 
nella lettera ai Romani. Questa frase 
potrebbe sembrare temeraria, presa in se 
stessa.  
Ma essa nasconde il cuore del messaggio di 
Paolo ovvero il fatto che la salvezza e la pace 
ad essa collegata sono puro dono. È puro 
dono il fatto che Gesù ci ha resi giusti e che 
ci ha riconciliato con Dio e tra di noi. Per 
questo, per grazia, noi siamo in pace con Dio.  
Il bene che è la pace è dunque frutto 
dell’opera di Dio che, in Cristo, ha distrutto 
tutto ciò che ci allontanava da Lui: il peccato 
e quanto ad esso è congiunto. Gesù, con la 
sua incarnazione e la sua vita completamente 
donata a Dio, ha vinto tutto ciò che ci 
allontanava da Dio e dalla sua pace. 
Mentre ci prepariamo a celebrare il Natale, 
fermiamoci un istante per lodare e 
ringraziare il Signore che è venuto nella carne 
perché potessimo essere in pace con Dio e tra 
di noi. Accogliamo da Gesù stesso il dono 

della pace: non c’è tribolazione, prova, 
fragilità che possano toglierci questo prezioso 
dono. 
 
5. LETTURA BIBLICA 

[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani  

[5, 1-10] 
 

Giustificati dunque per la fede, noi siamo in 
pace con Dio per mezzo del Signore nostro 
Gesù Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche, 
mediante la fede, l’accesso a questa grazia 
nella quale ci troviamo e ci vantiamo, saldi 
nella speranza della gloria di Dio.  
E non solo: ci vantiamo anche nelle 
tribolazioni, sapendo che la tribolazione 
produce pazienza, la pazienza una virtù 
provata e la virtù provata la speranza.  
La speranza poi non delude, perché l'amore di 
Dio è stato riversato nei nostri cuori per 
mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato.  
Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel 
tempo stabilito Cristo morì per gli empi. Ora, 
a stento qualcuno è disposto a morire per un 
giusto; forse qualcuno oserebbe morire per 
una persona buona. Ma Dio dimostra il suo 
amore verso di noi nel fatto che, mentre 
eravamo ancora peccatori, Cristo è morto per 
noi.  
A maggior ragione ora, giustificati nel il suo 
sangue, saremo salvati dall'ira per mezzo di 
lui. Se infatti, quand'eravamo nemici, siamo 
stati riconciliati con Dio per mezzo della 
morte del Figlio suo, molto più, ora che siamo 
riconciliati, saremo salvati mediante la sua 
vita.  

PAROLA DI DIO  
T: Rendiamo grazie a Dio. 
 

6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Vieni, Spirito Santo, 
aiutaci ad accogliere la salvezza di Gesù: 

giustificati e riconciliati per grazia, 
vogliamo vivere in pace  
con Dio e con i fratelli. 

 

7. RIFLESSIONE 
 



 

“Cristo è la nostra pace!” – Novena di Natale 

 

8. ANTIFONA 

O Re delle genti, 
atteso da tutte le nazioni, 
pietra angolare che riunisci i popoli in uno: 
vieni e salva l’uomo 
che hai formato dalla terra. 
 
9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA    [Is 26, 1-4.7-9.12] 
    [a cori alterni] 
 

In quel giorno si canterà  
questo canto nel paese di Giuda:  
Aprite le porte: entri una nazione giusta  
che si mantiene fedele.  
 
La sua volontà è salda;  
tu le assicurerai la pace,  
pace perché in te confida.  
 
Confidate nel Signore sempre,  
perché il Signore è una roccia eterna.  
 
Il sentiero del giusto è diritto,  
il cammino del giusto tu rendi piano.  
 
Sì, nel sentiero dei tuoi giudizi, Signore,  
noi speriamo in te;  
al tuo nome e al tuo ricordo  
si volge tutto il nostro desiderio.  
 
Di notte anela a te la mia anima,  
al mattino dentro di  me il mio spirito  
ti cerca; perché quando eserciti  
i tuoi giudizi sulla terra,  
imparano la giustizia gli abitanti del mondo.  
 
Signore, ci concederai la pace,  
perché tutte le nostre imprese  
tu compi per noi.  
  
 

Tutti:   (Sl 105, 48) 

Benedetto il Signore, Dio d'Israele  
da sempre, per sempre.  
Tutto il popolo dica: Amen. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 
 

ANT.: O Re delle genti… 
 

11. PADRE NOSTRO 
 

CP: Signore,  
 il tuo ritorno verrà all’improvviso: 
 
T: con le lampade accese 
 attendiamo il tuo ritorno nella gloria. 
 

 PADRE NOSTRO… 
 
11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
      [dalla preghiera ebraica del Sabato] 
 

T: Sia accolta la nostra preghiera  
e la nostra supplica, 
assieme alla preghiera  
e alla supplica di tutto il popolo, 
davanti al Padre nostro che è nei cieli. 

 
CP: Sia concessa pace grande dal cielo, 

e vita prospera, salvezza e consolazione, 
rifugio, guarigione, redenzione, 
perdono, espiazione,  
benessere e liberazione  
per noi e per tutto il suo popolo  
e dite: 

 
T: Amen! 
 Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
  
CP: Il Signore, nostra pace,  
 il Re delle genti 
 atteso da tutte le nazioni, 
 sia con voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

 
12. CONGEDO 
 
CP: La pace di Dio,  
 che sorpassa ogni intelligenza,  
 custodisca i vostri cuori  
  e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio. 
 
13. INSIEME A MARIA  

Invochiamo l’intercessione di Maria: 
     

CP: Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
 santa Madre di Dio: 
 
T: non disprezzare le suppliche 
 di noi che siamo nella prova 
 e liberaci da ogni pericolo, 
 o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 

 
 
 



 

“Cristo è la nostra pace!” – Novena di Natale 

8° Giorno  
 

Diamoci alle opere  
della pace    [Rm 14,19] 

 
 
1. CANTO 
 

2. SALUTO 
 

CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

CP: Dio, benedetto nei secoli, 
 che ha creato con sapienza  
 tutte le cose 
 e ci chiama a costruire  
 il suo Regno di pace, 
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO 
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Mt 5,9] 

Dice Gesù: 
“Beati gli operatori di pace,  
perché saranno chiamati figli di Dio” 
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 

4. MONIZIONE 
 

Nel testo che oggi mediteremo, Paolo ci 
descrive lo stile di vita di chi cerca la pace e 
la promuove attivamente attorno a sé. La 
pace, infatti, non è dono statico, non ci 
permette di starcene seduti a contemplarlo. 
È al contrario dono esigente, tanto che Gesù 
promette a “coloro che fanno la pace” di 
essere chiamati “figli di Dio”. 
“Per quanto dipende da voi, vivete in pace 
con tutti” ci dice san Paolo: dobbiamo fare 
tutto quello che possiamo per vivere in pace 
con tutti, per edificare relazioni di pace, per 
cercare con sapienza e costanza tutti i modi e 
gli strumenti di pace, non solo nelle grandi 
scelte, ma soprattutto in quelle piccole che 
segnano la nostra vita di tutti i giorni. 
Il Signore ci doni luce e forza, perché il 
nostro impegno per la pace, come singoli e 
come comunità, non venga mai meno, ma si 
moltiplichi giorno dopo giorno. 
 
 

 
5. LETTURA BIBLICA 
     [Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 

      [12, 9-18.21] 

Fratelli, la carità non sia ipocrita: detestate il 
male, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli 
altri con affetto fraterno, gareggiate nello 
stimarvi a vicenda. Non siate pigri nel fare il 
bene; siate invece ferventi nello spirito, 
servite il Signore.  
Siate lieti nella speranza, costanti nella 
tribolazione, perseveranti nella preghiera.  
Condividete le necessità dei santi, siate 
premurosi nell'ospitalità.  
Benedite coloro che vi perseguitano, benedite 
e non maledite.  
Rallegratevi con quelli che sono nella gioia, 
piangete con quelli che sono nel pianto.  
Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso 
gli altri; non nutrite desideri di grandezza, 
volgetevi piuttosto a ciò che è umile. Non 
stimatevi sapienti da voi stessi.  
Non rendete a nessuno male per male. 
Cercate di compiere il bene davanti a tutti gli 
uomini.  
Se possibile, per quanto questo dipende da 
voi, vivete in pace con tutti.  
Non lasciarti vincere dal male, ma vinci il 
male con il bene. 

PAROLA DI DIO  
T: Rendiamo grazie a Dio. 
 
6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Spirito di sobrietà e di pazienza, 
che abiti in noi: 

aiutaci a vivere in pienezza  
l’attimo presente, 

con la sguardo rivolto al futuro di pace di Dio. 
 
7. RIFLESSIONE 
 

 
 
 
 
 
 



 

“Cristo è la nostra pace!” – Novena di Natale 

8. ANTIFONA  
O Emmanuele, 
nostro re e legislatore, 
speranza e salvezza dei popoli: 
vieni a salvarci, 
o Signore nostro Dio. 
 
9. PREGHIAMO CON LA SCRITTURA   [IS 9,1-2.5-6] 
    [a cori alterni 

 
Il popolo che camminava nelle tenebre  
ha visto una grande luce;  
su coloro che abitavano in terra tenebrosa  
una luce rifulse.  
 
Hai moltiplicato la gioia,  
hai aumentato la letizia.  
Gioiscono davanti a te  
come si gioisce quando si miete. 
 
Poiché un bambino è nato per noi,  
ci è stato dato un figlio.  
Sulle sue spalle è il potere  
ed il suo nome sarà: Consigliere mirabile,  
Dio potente, Padre per sempre,  
Principe della pace.  
 
Grande sarà il suo potere  
e la pace non avrà fine  
sul trono di Davide e sul suo regno,  
che egli viene a consolidare e rafforzare  
con il diritto e la giustizia, ora e sempre. 
 
Tutti:   [Sl 112, 2-3] 

Sia benedetto il nome del Signore,  
ora e sempre.  
Dal sorgere del sole al suo tramonto 
sia lodato il nome del Signore. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 

 
ANT.: O Emmanuele... 
 

10. PADRE NOSTRO 
 
T: Fratelli,  

cerchiamo ciò che porta alla pace  
e all’edificazione vicendevole. 

 Con fede attendiamo e affrettiamo 
 il giorno del Signore che viene! 
 
CP: Vigilanti nella preghiera invochiamo: 
 
T: PADRE NOSTRO… 
 

 
 
 

11. PREGHIERA E BENEDIZIONE   
      [dalla preghiera ebraica del Sabato] 
 

T:  Dio nostro e Dio dei nostri padri 
degnati di benedirci  
con la triplice benedizione  
scritta nella Legge: 
 

CP: Ti benedica il Signore e ti protegga! 
 Faccia splendere il Signore  

il suo volto su di te e ti sia propizio! 
 Rivolga il Signore il suo volto su di te 
 e ti conceda la pace! 
 
T: Benedetto sei tu, Signore, 
 che benedici il tuo popolo con la pace.  
 Amen! 
 
CP: Il Signore della pace, 
 l’Emmanuele,  

speranza e salvezza dei popoli, 
 sia con voi 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
12. CONGEDO 
 
CP: Come uno che trova un grande tesoro, 
 gioite della promessa del Signore: 
 egli ci dona la sua pace! 
 Camminate dunque verso  

il suo regno di pace. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio. 
 
13. INSIEME A MARIA  

Invochiamo l’intercessione di Maria:  
     

CP: Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
 santa Madre di Dio: 
 
T: non disprezzare le suppliche 
 di noi che siamo nella prova 
 e liberaci da ogni pericolo, 
 o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE 
 
 
 
 
 

 
 



 

“Cristo è la nostra pace!” – Novena di Natale 

9° Giorno  
                 

Cristo è la nostra pace [Ef 2,24] 
 
 
1. CANTO 
 

2. SALUTO 
 

CP: Nel nome del Padre e del Figlio  
 e dello Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

CP: Dio, benedetto nei secoli, 
 che non ritarda  
 nell’adempiere la sua promessa 
 di nuovi cieli e una terra nuova, 
 dove regneranno pace e giustizia,  
 sia con tutti voi. 
T: E con il tuo spirito. 
 
3. LUCERNARIO   
 
T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 

[Gv 14,27] 

Dice Gesù: 
“Vi lascio la pace, vi do la mia pace.  
Non come la dà il mondo,  
io la do a voi.  
Non sia turbato il vostro cuore  
e non abbia timore” 
 

T: Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! 
 

4. MONIZIONE 
 

Stiamo per terminare il nostro pellegrinaggio 
verso Betlemme. Qui finalmente 
incontreremo personalmente Gesù, il Principe 
della Pace, che è venuto per instaurare il suo 
regno di Pace.  
Egli rinnova ogni anno la sua promessa: 
«Ecco, io verrò presto!»  (Ap 22,7). 
Noi attendiamo fiduciosi la realizzazione di 
questa promessa: Egli viene e non tarderà! 
Certo, noi già sperimentiamo la pace che il 
Signore è venuto a portare: la sperimentiamo 
quando viviamo relazioni di pace con noi 
stessi, in famiglia, in comunità, con le 
persone che frequentiamo tutti i giorni. 
Ma sappiamo anche che questa è solo un 
anticipo della pace perfetta che supera ogni 
divisione, ogni egoismo, ogni muro fra noi e i 
fratelli, ogni limite: quella pace che sarà 
realizzata quando il Regno di Dio sarà 
pienamente compiuto in mezzo a noi. 

Davanti al presepe, contempliamo Gesù, colui 
che fa la pace perché è egli stesso la nostra 
pace. Lasciamo che faccia pace nelle nostre 
vite e chiediamogli con fede di venire presto, 
perché finalmente la sua pace regni senza 
veli e senza ostacoli. 
 
5. LETTURA BIBLICA 

[Sl 85,9] 

T: Ascolterò  
 che cosa dice Dio, il Signore: 
 egli annuncia la pace  
 per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
 per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo  
agli Efesini       [2, 13-18] 
 
Fratelli, in Cristo Gesù, voi che un tempo 
eravate lontani siete diventati vicini grazie al 
sangue di Cristo.  
Egli infatti è la nostra pace,  
colui che dei due ha fatto una cosa sola,  
abbattendo il muro di separazione  
che li divideva,  
cioè l'inimicizia, per mezzo della sua carne. 
Così egli ha abolito la Legge, 
fatta di prescrizioni e di decreti,  
per creare in se stesso, dei due,  
un solo uomo nuovo,  
facendo la pace,  
e per riconciliare tutti e due con Dio  
in un solo corpo,  
per mezzo della croce,  
distruggendo in se stesso l'inimicizia.  
Egli è venuto ad annunziare pace  
a voi che eravate lontani  
e pace a coloro che erano vicini.  
Per mezzo di lui infatti possiamo presentarci, 
gli uni e gli altri,  
al Padre in un solo Spirito.  

PAROLA DI DIO 

T: Rendiamo grazie a Dio 
 

6. INVOCHIAMO LO SPIRITO 
Facciamo un breve momento di silenzio. 
Invochiamo interiormente lo Spirito Santo e 
lasciamo che la parola che abbiamo ascoltato 
risuoni in noi: 

Spirito di sapienza e di intelligenza, 
Spirito di pace e di giubilo, 

Spirito di servizio e di condivisione: 
vieni in noi, non lasciarci mai soli, 

nell’attesa che si compia la beata speranza  
e che venga il nostro salvatore Gesù Cristo,  

nostra pace. 
 

7. RIFLESSIONE 



 

“Cristo è la nostra pace!” – Novena di Natale 

8. ANTIFONA 
O Salvatore,  
sole eterno che esci dal Padre 
come lo sposo dalla stanza nuziale, 
vieni, rivelaci il tuo volto  
e vedremo la tua gloria. 
 
9. PREGHIAMO CON I PROFETI 
    [dalla Liturgia di Bose] 
 

CP: Nel tuo amore ricordati di noi, 
 

T: vieni a visitarci con la tua pace. 
 

Rit. Alleluia, alleluia!   [cantato] 
 

Lettore (o cantore): 

Rallegrati, re Davide, 
tu hai cantato il Cristo come il primogenito, 
l’Altissimo sopra tutti i re della terra, 
generato prima della stella del mattino. 

Rit. 

Rallegrati, profeta Isaia, 
poiché si sta compiendo il grande segno: 
la vergine partorirà un figlio,  
Emmanuele sarà il suo nome. 

Rit. 

Rallegrati, profeta Geremia, 
tu hai annunciato la nuova alleanza, 
l’alleanza scritta non su tavole di pietra 
ma nel cuore dei credenti. 

Rit. 

Rallegrati, profeta Michea, 
tu hai annunciato a Betlemme la nascita del Messia, 
colui che pascola il suo gregge  
con la potenza e la forza del Signore. 

Rit. 

Rallegrati, profeta Sofonia, 
il Signore è in mezzo a noi, 
egli danza ed esulta di gioia, 
con il suo amore ci rinnova. 

Rit. 

Rallegratevi, voi tutti profeti, 
voi che avete atteso la venuta del Messia, 
voi che l’avete contemplata da lontano, 
voi che l’avete annunciata per noi. 

Rit. 

Tutti:   [Sl 117, 26-27] 

Benedetto  
colui che viene nel nome del Signore.  
Vi benediciamo dalla casa del Signore;  
Dio, il Signore è nostra luce. 
 

Trinità santa,  
gloria a te nei secoli dei secoli! Amen. 
 
 ANT.: O Salvatore… 
 

 
 
 

10. PADRE NOSTRO 
 

T: Fratelli,  
cerchiamo ciò che porta alla pace  
e all’edificazione vicendevole. 

 Con fede attendiamo e affrettiamo 
 il giorno del Signore che viene! 
 

CP: Vigilanti nella preghiera invochiamo: 
 

T: Padre nostro… 
 

11. PREGHIERA E BENEDIZIONE 
 

CP: Lode a te, Signore che vieni, 
 Salvatore del mondo,  
 gloria del tuo popolo, 
 luce delle genti! 
 

[Colletta per le ferie del T.O.] 

T: O Cristo,  
 stella radiosa del mattino, 
 incarnazione dell’infinito amore, 
 salvezza sempre invocata e sempre attesa, 
 tutta la Chiesa ora ti grida 
 come la sposa pronta per le nozze: 
 vieni, Signore Gesù, 
 unica speranza del mondo! 
 

CP: Il Signore, re di pace, è vicino! 
 Egli sia sempre con voi 
T: E con il tuo spirito. 
 
CP: Vi benedica Dio onnipotente, 
 Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T: Amen. 
 

 

12. CONGEDO     
 

CP: Come uno che trova un grande tesoro, 
 gioite della promessa del Signore: 
 egli ci dona la sua pace! 
 Camminate dunque verso  

il suo regno di pace. 
T: Amen. Rendiamo grazie a Dio. 
 

13. INSIEME A MARIA  

Invochiamo l’intercessione di Maria: 
     

CP: Sotto la tua protezione  
 cerchiamo rifugio,  
 santa Madre di Dio: 
 

T: non disprezzare le suppliche 
 di noi che siamo nella prova 
 e liberaci da ogni pericolo, 
 o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
14. CANTO FINALE    


