
Obiettivi 
Fornire agli educatori ed agli operatori di pastorale familiare 
conoscenze e strumenti operativi per l’individuazione e l’at-
tuazione di strategie e tattiche di educazione sessuale che 
favoriscano la costruzione dell’identità e della relazione uo-
mo/donna nelle varie fasi della crescita, dall’infanzia all’età 
adulta. 

Metodologia didattica 
Le tecniche di animazione prevedono  

∗ brevi lezioni frontali,  
∗ laboratori a piccoli gruppi o individuali,  
∗ discussioni assembleari,   
∗ proiezione di filmati.  

Sarà consegnata una bibliografia su cui poter approfondire i 
temi trattati. 

Animatori degli incontri  
Insegnanti formatori di adulti della 
Associazione MOB Toscana  
e don Nicola Materi 

Sede del percorso: 
  Convento di SAN LEONE MAGNO 
  Via Beata Angela da Foligno, 9  - FIRENZE 

(a sinistra della omonima chiesa parrocchiale  
da via Senese scendendo verso il Galluzzo a dx) 

 
Iscrizioni presso: 

- MOB Toscana 
- CENTRO DIOCESANO DI PASTORALE FAMILIARE 

 
Quota forfetaria di iscrizione: 
 € 50,00 per persona o famiglia 
 

Sarà organizzato un servizio di 
animazione/intrattenimento per i più piccoli 

PERCORSO DI FORMAZIONE SULLA SESSUALITÀ 

PER 

OPERATORI DI PASTORALE FAMILIARE, CATECHISTI, 

EDUCATORI DI GRUPPI ADOLESCENTI/GIOVANI 

ASSOCIAZIONE MOB Toscana  
c/o Centro Servizi Misericordia  

Via Cavour, 43/B  -  50053 EMPOLI (FI)   

tel./fax. 055.662446 

e-mail: assomob@libero.it  /  info@mobtoscana.it   

www.mobtoscana.it 

CENTRO DIOCESANO DI PASTORALE FAMILIARE 

Piazza San Giovanni, 3  - 50129 FIRENZE 

tel. 055.2763731 -  fax 055.2710741  -  cell.  347.2341871 

e-mail: famiglia@diocesifirenze.it 

www.diocesifirenze.it 



PROGRAMMA

Sabato pomeriggio dalle ore 15,00  alle 19,00  con possibilità di cena condivisa

 
 
04 ottobre 2014 
 

 Sessualità e Persona  
 - Siamo  corpo, ragione, spirito, emozioni 
 - Siamo fatti così: Maschi e Femmine!  (Gen. 1,27) 

• Embriologia 
• Anatomia e Fisiologia 
• Scoperta delle differenze:  

diversi fin dal concepimento 
 

08 novembre 2014 
 

 Che bello sono Unico!  
 - La Trinità: uno e trino 

• Sono un essere unico e irripetibile, 
costituito da corpo ragione e spirito 

• Sono libero di scegliere  
 

10 gennaio 2015 
 
 

 Chi sono IO?  
 - La figura di Gesù 

• Immagine di uomo e di donna ideale  
• Identificazione di genere 
• Desiderio, bisogno, rispetto 

 
07 febbraio 2015 
 

Se la sessualità parla, cosa ci dice?  
Che siamo… troppo belli!  

 - Il Cantico dei Cantici  
• Il linguaggio sessuale 
• La linea dell’intimità 

PROGRAMMA 

Sabato pomeriggio dalle ore 15,00  alle 19,00  con possibilità di cena condivisa 

 
 
07 marzo 2015 
 

 Gioia sessuale e piacere: tutto e subito? 
• due storie che si incontrano 
• cerco me o cerco l’altro? 
• la fecondità della coppia (H.V.) 
• vivere casti ma non castrati  

(...l’altro ti è destinato fin dall’eternità...) 
 

28 marzo 2015 
 

 Prevenire o Amare?   
 - H.V.; E.V.; D.V. 

• Tecniche contraccettive 
• Metodi Naturali di Regolazione della Fertilità  

– strumenti di conoscenza  
(possibile percorso individuale/gruppo  
per sole donne) 

 
09 maggio 2015 
 

 Giù le mani dalla vita  
• Nascita: sono un dono  

filmato: «Il miracolo della vita» 
• Aborto: non ti voglio 

filmato: «Il grido silenzioso» 
• PMA  (fecondazione assistita) 


